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ACCESORIOS: CUELLO DE TELA 

 
MATERIALES NECESARIOS 

Dos telas diferentes (como por ejemplo camisetas viejas, lino...), hilo, tijeras, cinta métrica, 
máquina de coser, alfileres, plancha y tabla de planchar. 

 

GRADO DE DIFICULTAD 

Bajo-Medio. 

 

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

60 minutos para enseñar a hacerlo, después se puede realizar en 30 minutos. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a medir y coser diferentes materiales, a usar una máquina de coser y a coser con 
precisión, a la vez que entrenas tu motricidad fina. 

 

DESTREZAS TRABAJADAS 

Atención, manipulación de objetos delicados, precisión, coordinación viso-manual, 
creatividad y motricidad fina.  

 

INSTRUCCIONES PASO A PASO  

1. Elige dos telas diferentes que sean bonitas y combinen bien.  

2. Mide la tela que necesitas y corta las piezas: 

Para niños: 110 cm x 20 cm. Para adultos: 140 cm x 30 cm 

3. Pon una de las piezas sobre la otra y cose sus dos lados más largos. En uno de los lados 
debes dejar una pequeña abertura sin coser, aproximadamente unos cinco centímetros.  
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4. Dale la vuelta, haz que los bordes cuadren y cóselos entre sí. 

 

5. Cose la pequeña abertura que habias dejado abierta y…¡tu cuello ya estará listo!  
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RECOMENDACIONES 

El grado de dificultad puede varias entre bajo y medio, en función del gruo con el que se esté 
trabajando y de su práctica y experiencia.  

 


	ACCESORIOS: CUELLO DE TELA
	MATERIALES NECESARIOS
	Dos telas diferentes (como por ejemplo camisetas viejas, lino...), hilo, tijeras, cinta métrica, máquina de coser, alfileres, plancha y tabla de planchar.
	GRADO DE DIFICULTAD
	Bajo-Medio.
	TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO
	60 minutos para enseñar a hacerlo, después se puede realizar en 30 minutos.
	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
	Aprender a medir y coser diferentes materiales, a usar una máquina de coser y a coser con precisión, a la vez que entrenas tu motricidad fina.
	DESTREZAS TRABAJADAS
	Atención, manipulación de objetos delicados, precisión, coordinación viso-manual, creatividad y motricidad fina.
	INSTRUCCIONES PASO A PASO
	1. Elige dos telas diferentes que sean bonitas y combinen bien.
	2. Mide la tela que necesitas y corta las piezas:
	Para niños: 110 cm x 20 cm. Para adultos: 140 cm x 30 cm
	3. Pon una de las piezas sobre la otra y cose sus dos lados más largos. En uno de los lados debes dejar una pequeña abertura sin coser, aproximadamente unos cinco centímetros.
	4. Dale la vuelta, haz que los bordes cuadren y cóselos entre sí.
	5. Cose la pequeña abertura que habias dejado abierta y…¡tu cuello ya estará listo!
	RECOMENDACIONES
	El grado de dificultad puede varias entre bajo y medio, en función del gruo con el que se esté trabajando y de su práctica y experiencia.

